
Vad är Calicivirus?
Ett virus som orsakar svår och plötsligt insättande magsjuka, ”vinterkräksjuka”. 
Både friska och personer med nedsatt immunförsvar kan drabbas.  

Vilka är symtomen?
Illamående, kräkningar, diarréer och magkramper.

Är det smittsamt?
Calicivirus är extremt smittsamt via händer, 
ytor och livsmedel.

Vad kan jag göra för att förebygga  
smitta?
Utför korrekt handdesinfektion. Tvätta dess-
utom händerna med tvål och vatten för att 
säkert avlägsna virus. Använd handskar och 
plastförkläde.

Om du själv drabbas av vinterkräksjuka ska du 
stanna hemma minst 24 timmar efter symtom-
frihet. Det gäller även besökare och anhöriga 
till patienter. 

Vid misstanke om spridning på avdelning, 
kontakta Vårdhygien Västerbotten.

För mer information om hygienrutiner, se 
regionvasterbotten.se/vardhygien Z

Calicivirus
Vad alla bör veta

Vårdhygien




